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OBSERVAÇÃO / REFLEXÃO
	Data:  11/10/2024
	Observador: José Diogo Carvalho
	Observado: Rui Moreira

	Ano: 10º
	Turma: A                                            Aula nº: 
	Nº de Alunos: 28

	Objetivo:  Realizar o passe com duas mãos para o colega; Realizar a receção com duas mãos; Realizar o drible com uma mão e em direção ao cesto; Realizar a posição básica com os MI ligeiramente fletidos e pés paralelos e os MS afastados com as palmas das mãos viradas para a frente; Realizar o lançamento na passada; Realizar a defesa individual a 1 jogador para impedir o mesmo de receber e atacar o cesto
	Unidade didática: Basquetebol 

	Apreciação Global: Em suma considero que a aula poderia ter corrido melhor se os alunos cooperassem com o professor, fossem para as aulas de educação física com uma atitude diferente e que se mostrassem com vontade de realizar as aulas de educação física e atividade física. 



	O professor (observado)
. Postura / voz / afetividade
. Comportamentos – instrução / feedback / organização / movimentação / resolução de problemas / observação / registos 

	- Na aula conseguimos perceber que, muito devido ao barulho em volta, o professor teve dificuldades em projetar a voz e um dos pontos que ainda prejudicou mais foi o facto de alguns alunos se deslocarem para trás do professor o que fez com que alguns dos mesmos não entendessem as tarefas propostas. Um dos pontos que o professor verificou como problema foi o facto de apitar para juntar a turma e os mesmos não cumprirem, o que dificultava no processo de instrução das tarefas. O professor realizou a demonstração no exercício do lançamento na passada o que fez com que os alunos percebessem melhor o exercício. Um dos pontos importantes foi o facto de o professor muita das vezes estar mais direcionado para um dos grupos e não tanto para o outro, o que fez com que alguns alunos não recebessem feedback por parte do mesmo.


	As atividades da aula
- Situações de APZ – duração / variedade / adequação e sequência / ritmo / segurança / agradabilidade / com o fundamental do conteúdo e da estrutura organizativa.
	- A aula começou mais tarde uma vez que os alunos não chegaram todos ao mesmo tempo o que dificulta no processo de introdução da aula. No primeiro exercício, bola ao capitão os alunos estavam constantemente a colocar-se em frente ao capitão de forma que o mesmo não conseguisse receber bola. Outro dos pontos importantes foi o facto das filas não estarem devidamente colocadas, ou seja, os alunos estavam constantemente a chegar-se para a frente fazendo com que o espaço/terreno de jogo fosse diminuindo. Nos exercícios onde começaram a envolver a defesa individual verificou-se que a grande maioria dos alunos não estavam a realizar defesa individual, mas sim defesa zonal, o que invalidava o objetivo da tarefa, o que aconteceu no exercício final da aula, que foi o jogo 3x3, onde se verificou que a grande maioria não estava preocupada em defender o seu. Em suma, as atividades da aula foram realizadas numa crescente de lógica, porém os alunos, aquando da parte final, muitos deles tinham se esquecido dos que lhes foi pedido anteriormente e acabaram por não realizar o que lhes era pedido e que era como objetivo da aula.  


	Os alunos
. Reação às atividades / participação / desempenho
. Comportamentos – atividade motora / demonstração / ajuda / atenção à informação / espera / deslocamentos / fora de tarefa / manipulação de material

	- Mais uma vez, nesta aula verificamos que os alunos desta turma são bastante complicados uma vez que muitos deles mostram-se com pouca disposição para atividade física e também para as aulas de Educação Física. Um dos comportamentos que queria salientar é o facto de dois alunos, estarem a pendurar-se na trave da baliza. Uma vez que a vontade de estar nas aulas de educação física é curta o tempo de empenhamento motor também não é o desejado porque não ouvem as explicações do professor e faz com que hajam dúvidas do que é suposto realizar. Verificou-se várias vezes que, quando o professor explicava, os alunos não paravam com as bolas, muitas das vezes a lançar ao cesto, e na conversa, o que mais uma vez prejudicava toda a dinâmica pensada para a aula. Aquando do último exercício, o jogo 3x3, as equipas que ficavam de fora tinham duas funções, ou realizar trabalho de força ou realizar funções de arbitro. O que se verificou foi que os alunos quando estavam no trabalho de circuito de força não realizavam nenhum exercício, evidenciando assim a vontade e o empenho que os mesmos tem para a aula de Educação Física. 




