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Introducgao

No ambito do Estagio Pedagodgico do 2° ano do Mestrado em Ensino da
Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, da Faculdade de Desporto
da Universidade do Porto (Fadeup) no ano letivo 2024-2025 foi realizado este

documento que serve como planeamento e apoio a modalidade de Voleibol.

Este documento foi elaborado segundo o Modelo de Estrutura de
Conhecimentos (MEC) que teve como proposta de Vickers (1990) que divide

este mesmo modelo em 3 grandes fases:

e Analise;
e Decisoes;

e Aplicacao.

A primeira fase, correspondente ao grande tema Analise, tem como
subtopicos 3 moddulos que influenciam assim o processo de ensino
aprendizagem e o modo que lecionamos a modalidade, ou seja, envolve todo
um conjunto de problemas que irdo influenciar a lecionagdo de uma modalidade.
Devera ser realizado também uma analise do envolvimento percebendo assim
quais os conteudos que deverao ser abordados de acordo com o programa para
0 ano disciplinar. Para além disso é essencial realizar uma analise sobre os

alunos relativamente a modalidade.

Num segundo momento, na fase das decisdes, é determinada a extensao e a
sequéncia dos conteudos, bem como a sua justificacdo, determinando assim

objetivos.

Por fim a ultima fase corresponde a fase de aplicacdo, onde sao planeadas
as aulas e posteriormente apresentadas, bem como a gestao de todo o processo

de ensino aprendizagem.

Desta forma, este modelo servira de base para o ensino da modalidade de
Voleibol.
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Médulo 1: Analise da Modalidade Desportiva

Voleibol em Portugal

O Voleibol foi introduzido em Portugal pelas tropas norte-americanas que
estiveram estacionadas nas ilhas dos Acores durante a 12 Grande Guerra
Mundial. O Eng.° Anténio Cavaco, natural de S. Miguel, teve um papel
preponderante na divulgagdo do Voleibol quando veio para Lisboa cursar
engenharia, nomeadamente nas Escolas Superiores e Faculdades, com mais
incidéncia na Associagao de Estudantes do Instituto Superior Técnico, equipa

que dominaria a modalidade até aos anos sessenta.

A Associacéao cristd da Mocidade (A.C.M.), ramo portugués do Y.M.C.A_, teve
igualmente uma acao relevante na difusdo do voleibol em Portugal e a ela se
deve a publicacéo do primeiro livro de regras, bem como a sua contribui¢do para
a fundacgao da Associacao de Voleibol de Lisboa, que seria fundada em 28 de

dezembro de 1938, presidida por José Morgado Rosa.

O primeiro Clube a ser oficialmente filiado foi o Campolide Atlético Clube,
juntamente com a Associacdo Cristda da Mocidade, Belenenses, Sporting,
Técnico, Benfica, Clube Internacional de Futebol, A.A. Instituto Comercial, A.A.

faculdade de Direito, Associacado de Alunos do Monte Estoril e outros.

O primeiro torneio oficial e o primeiro Campeonato de Lisboa foram organizados
pela Associagao de Voleibol de Lisboa em 1939/40 e tiveram como vencedora a

equipa da A.E.I.S. Técnico.

Em 31 de Margco de 1942 o Clube Fluvial Portuense, Estrela e Vigorosa,
Associag¢ao Académica de Espinho, Clube Portuense de Desportos, Vilanovense
Futebol Clube e Sport Clube do Porto fundaram a Associacdo de Voleibol do
Porto.

O primeiro jogo Porto-Lisboa, realizou-se em 23 de junho de 1946, cabendo a

vitéria a Lisboa por 2-0.

A Federacgéao Portuguesa de Voleibol nasceu no dia 7 de abril de 1947 em Lisboa,
sendo presidida por Guilherme Sousa Martins. AF.P.V. seria uma das fundadoras

da Federacao Internacional de Voleibol
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O terreno de jogo € um retadngulo cuja dimensdo ¢ 18 m * 9 m,

delimitado por duas linhas laterais e duas linhas de fundo.

¢ Uma linha central divide o terreno de jogo em dois campos iguais, (9 m
*9m).

e Em cada campo, traca-se uma linha de ataque a 3 m da linha central,
que delimita a zona de ataque.

e Para além de cada linha de fundo, com 9 m de largura, fica a zona de
servico.

e A zona de substituicdo é delimitada pelo prolongamento das linhas de

ataque até a mesa de marcagao; a zona de troca de Libero é a parte

da zona livre junto dos bancos de suplentes limitada pelo

prolongamento da linha ataque e pela linha de fundo.

Rede e Postes

e Arede, colocada ao centro do campo, tem na sua parte superior, € ao
centro do terreno de jogo, a altura de 2,43 m para competicoes
masculinas e 2,24 m para as femininas.

e Arede mede 1 m de largura e entre 9,5 m a 10 m de comprimento.
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e Nos bordos exteriores de cada banda lateral, fixa-se uma vareta com
1,80 m de comprimento e 10 mm de didametro; estas varetas servem
para delimitar lateralmente o espago de passagem da bola.

o Os postes suportam a rede, apresentam uma altura de 2,55 m e sao

colocados a uma distancia de 0,5 m a 1 m fora de cada linha lateral.

Bolas

e A bola é esférica, de couro flexivel, natural ou sintético, com uma
circunferéncia de 65 cm a 67 cm e um peso de 260 g a 280 g.

e Deve ter cor clara e uniforme ou apresentar uma combinacgao de cores.
Equipas

* Uma equipa pode ser composta por um maximo de 12 jogadores — 6

jogadores por equipa em jogo, mais 6 suplentes
Para marcar um ponto, ganhar um set e o jogo
Para marcar um ponto:

>uma equipa marca ponto, se colocar a bola no solo do campo do

adversario ou quando a equipa adversaria comete uma falta;

>uma jogada é uma sequéncia de ac¢des de jogo desde o batimento do

servico inicial até que a bola esteja fora de jogo;

>se a equipa que serviu ganhar a jogada, marca um ponto e continua a
servir; se for a equipa que recebeu a ganhar a jogada, marca um ponto e deve

servir de seguida.
* Para ganhar um set e um jogo:

>ganha um set a equipa que primeiro fizer 25 pontos, com uma diferenga
minima de 2 pontos. Em caso de igualdade a 24-24, o jogo continua até haver
uma diferenga de 2 pontos (26-24, 27-25...);

>em caso de igualdade de sets 2-2, o set decisivo (o quinto) € jogado até aos

15 pontos, com uma diferenca minima de 2 pontos;

> um jogo € ganho pela equipa que vencga 3 sets.
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Estrutura do jogo
Sorteio:

>antes de comecgar o jogo, o arbitro efetua um sorteio para determinar
quem vai escolher servir primeiro e 0os campos para o primeiro set; no set

decisivo (quinto) faz-se um novo sorteio;

>quem ganhar esse sorteio, escolhe o direito de servir ou de receber o

servigo ou o campo; quem perder o sorteio fica com a alternativa restante.
Formacao inicial das equipas
» Cada equipa tem de apresentar 6 jogadores em campo.
* A posicao dos jogadores tem a seguinte numeracao:
> para os trés jogadores junto a rede (avangados):

>posigao 4 (jogador a esquerda), posi¢ao 3 (jogador ao centro) e posigao

2 (jogador a direita); > para os outros trés jogadores (defesas):

>posigao 5 (jogador a esquerda), posicao 6 (jogador ao centro), posigao

1 (jogador a direita).

* Depois do batimento na bola, no servigo, os jogadores podem deslocar-se e

ocupar qualquer posi¢gdo no seu proprio campo ou na zona livre.
Faltas de posicao:

>uma equipa comete uma falta de posi¢do, se qualquer dos seus
jogadores néo esta na posi¢cao correta, no momento do batimento da bola no

servico;

>a equipa que faz falta de posi¢ao é penalizada com um ponto e o servigo

para o adversario.
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Rotacgao:

>quando uma equipa recebe o direito ao servigo, os seus jogadores
efetuam uma rotacgao, deslocando-se uma posicao no sentido dos ponteiros do

relogio;

>a equipa que faz uma falta de rotacédo € penalizada com um ponto e o

servigo para o adversario.
Situagoes de jogo
Bola em jogo

* A bola esta em jogo a partir do batimento no servigo, apds autorizagdo do

primeiro arbitro.
Bola fora de jogo

* A bola deixa de estar em jogo a partir do momento em que um dos arbitros

assinala uma falta, ou quando a jogada termina ao apito do arbitro.
Bola dentro

* A bola é considerada “dentro” quando tocar o solo do terreno de jogo,

incluindo as linhas de delimitagao.
Bola fora

* Quando a superficie da bola que toca o solo estda completamente fora das
linhas de delimitagdo, quando tocar um objeto fora do terreno, o teto ou alguém
estranho ao jogo, quando tocar as varetas, cabos, postes e rede no exterior das
bandas laterais ou quando atravessar o espaco inferior situado por baixo da rede,

€ considerada bola fora.
Jogar a bola

» Cada equipa tem direito a um maximo de trés toques (mais o toque do bloco)
para reenviar a bola; se forem feitos mais do que trés toques, a equipa comete

falta: “quatro toques”.

10
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* Um jogador n&o pode tocar duas vezes consecutivas na bola (o toque no
bloco n&o conta, nem toques simultaneos entre adversarios acima da rede e a

bola ficar em jogo).

* A bola pode ser tocada com qualquer parte do corpo e nédo pode ser

agarrada ou langada.

* A bola pode tocar varias partes do corpo, desde que esses contactos

ocorram em simultaneo.
Bola a rede

* A bola, quando enviada para o campo do adversario, deve passar por cima

da rede pelo espago de passagem, que € delimitado:
> em baixo, pela parte superior da rede;
> dos lados, pelas varetas e seu prolongamento imaginario;
> em cima, pelo teto.
* A bola, ao passar a rede, pode tocar nela.

* Uma bola enviada para a rede pode ser recuperada dentro do limite dos trés

toques.
Jogar a rede
Passagem por cima da rede

* Ao bloco € permitido tocar a bola no outro lado da rede, desde que o jogador

nao interfira no jogo do adversario, antes ou durante o seu ataque.

* Depois do ataque, o jogador pode passar a mao para o outro lado da rede,
desde que o contacto com a bola tenha tido lugar no seu préprio espago de jogo.

Penetragao por baixo da rede

« E permitido entrar no espaco adversario por baixo da rede, desde que ndo

interfira no jogo adversario.

« E permitido tocar o campo do adversario com os pés, desde que, pelo menos

uma parte dos pés estejam em contacto ou sobre a linha central; € permitido

11
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tocar o campo contrario com qualquer outra parte de corpo acima do pé€, desde

que néo interfira na jogada do adversario.
Toque na rede

» O toque na rede ou vareta nao é falta, desde que essa ag¢ao nao interfira na

jogada.
Servigo

* O servigo € o ato de p6r a bola em jogo pelo defesa direito, a partir da zona

de servicgo.

+» O primeiro servigo do primeiro set e do set decisivo (quinto) é efetuado pela

equipa designada pelo sorteio.

* Os outros sets comegardo com o servico da equipa que nao efetuou o

primeiro servigo no set anterior.

* Apbs o primeiro servigo do set, vai servir o jogador que efetuou o servigo

anterior (ou o seu substituto), se a sua equipa ganhou a jogada.

» Se a equipa que recebe ganha a jogada e obtém o direito de servir, faz uma
rotacdo antes de executar o servigo — 0 jogador da posi¢cao de avancado direito,

passa para defesa direito e ja pode servir.
* O servigo tem de ser sempre autorizado pelo primeiro arbitro.
Execucgao do servigo

* A bola é batida com uma mao ou qualquer outra parte do brago, apods ter

sido langada ao ar ou largada das maos.

» O servidor dispde de 8 s para bater o servico, apds o apito do primeiro
arbitro.

* Os jogadores da equipa que serve nao devem impedir os adversarios de ver
O servigo ou a trajetodria da bola, por meio de uma cortina individual ou coletiva
(cortina — jogadores a saltarem, a mexerem o0s bragos ou a moverem-se
lateralmente para se agruparem e taparem a execugao do servico e dificultarem

a visao da trajetoria da bola).

12
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Faltas durante o servigo

Considera-se falta, e ha mudanca de servigo, sempre que:
> jogador nao respeitar a ordem de servigo;
> 0 jogador nao efetuar corretamente o servigo;

>depois do batimento da bola, ela tocar num jogador da equipa que serve
ou nao passar completamente o plano vertical da rede pelo espaco de

passagem;
> a bola cair fora do terreno de jogo.
Ataque

* Ataque € a agao de envio da bola para o campo do adversario, com excegao

do servigo e do bloco.

* Um jogador avancado pode efetuar qualquer acao de ataque, com a bola a
qualquer altura, desde que o contacto com a bola tenha ocorrido no seu préprio

espaco de jogo.
* Um defesa pode:

>efetuar qualquer acado de ataque, com a bola a qualquer altura, atras da
zona de ataque, desde que no momento da chamada os seus pés nao tenham
tocado nem ultrapassado a linha de ataque (depois de bater a bola pode cair na

zona de ataque);

>efetuar uma agao de ataque, dentro da zona de ataque, se no momento

de contacto uma parte da bola estiver abaixo do bordo superior da rede.
Faltas do ataque

» Considera-se falta sempre que um jogador atacar a bola no espaco de jogo

da equipa adversaria, ou quando envia a bola para fora.

« E falta quando um jogador defesa completa um ataque, dentro da sua zona
de ataque, estando a bola completamente acima do bordo superior da rede ou

quando a bola se encontra na zona de ataque e completamente acima do bordo

13
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superior da rede, e ainda quando o jogador Libero completa um ataque, se no

momento do batimento a bola esta totalmente acima do bordo superior da rede.

« E também falta quando um jogador completa uma ac&o de ataque estando
a bola acima do bordo superior da rede, sendo passada em toque de dedos pelo

Libero, colocado na zona de ataque.
Bloco

* O bloco é a agao dos jogadores colocados junto da rede para intercetar uma
bola procedente do campo adversario, ultrapassando nessa acdo o bordo
superior da rede, independentemente da altura a que se da o contacto com a

bola.
* Apenas os jogadores avancados podem fazer bloco efetivo.

* No bloco, podem ser efetuados toques sucessivos (rapidos e continuos) por

um ou mais blocadores, desde que durante a mesma agao.

* Um jogador pode passar as maos e os bragos por cima da rede, para o outro

lado, desde que esta acdo nao interfira no jogo do adversario.

* Nao é permitido tocar a bola por cima da rede, no espaco contrario, sem que

o adversario tenha efetuado um ataque.
* O contacto da bola no bloco, ndo conta como um toque da equipa.

* O primeiro toque depois do bloco, pode ser efetuado por qualquer jogador,

inclusive pelo que tocou a bola no bloco.
* Nao é permitido blocar um servigo do adversario.

» Tentar um bloco € a agao de blocar sem tocar a bola e bloco efetivo é quando

a bola é tocada por um blocador.
Faltas no bloco
* Considera-se falta, sempre que:

>0 blocador tocar a bola no espaco contrario antes ou durante a acéo do

ataque do adversario;
> um defesa ou o Libero participar num bloco efetivo;

14
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> se blocar o servigo do adversario;
> a bola é enviada para fora pelo bloco;
> se blocar no espago contrario pelo exterior das varetas;
> um Libero tenta um bloco individual ou coletivo.
* Tentativa de bloco — acao de blocar sem tocar a bola.
* Bloco efetivo — sempre que a bola é tocada por um blocador.

* Bloco coletivo — quando € realizado por um grupo de dois ou trés jogadores,

proximos uns dos outros, sendo efetivo quando um deles toca a bola.
interrupcdes de jogo regulamentares
» Cada equipa tem direito a dois tempos mortos e seis substituicdes por set.

* Os tempos mortos tém a duracao de 30 s e, durante esse tempo, os

jogadores em jogo devem deslocar-se para a zona livre junto do seu banco.
* As substituicdes devem ser efetuadas na zona de substituicéo.
* Limitagc&o de substitui¢cdes:
> no maximo, sdo autorizadas 6 substituicbes por equipa e por set;

>um jogador da formacgao inicial pode sair do jogo uma vez por set e so

pode reentrar para o lugar que ocupava anteriormente;

>um jogador suplente s6 pode entrar uma vez por set, para o lugar de um

jogador da formacao inicial, e s6 pode ser substituido por esse jogador;

>sd para casos excecionais (lesdes...) pode haver recurso a

substituicbes excecionais.
Intervalos e troca de campos
* Todos os intervalos entre os sets, tém uma duragao de 3 min.

* Depois de cada set as equipas mudam de campo, com exce¢ao do set

decisivo.

15

ESCOLA SECUNDARIA DE PENAFIEL



[BAPORTO

c FACULDADE DE DESPORTO

UNIVERSIDADE DO PORTO

ESCOLA SECUNDARIA DE PENAFIEL

* No set decisivo, quando uma equipa obtém 8 pontos procede-se a troca de

campo sem perda de tempo, mantendo-se as posi¢cdes dos jogadores.
jogador libero

» Cada equipa tem direito a designar, de entre a lista de jogadores, até dois

jogadores especializados em defesa: Liberos.

* O Libero deve usar um equipamento diferente dos restantes colegas de

equipa, mas numerado.

* O Libero pode trocar com qualquer jogador da zona de defesa e esta
limitado a jogar como jogador defesa, ndo |lhe sendo permitido completar
qualquer ataque, efetuado seja de onde for se, no momento do contacto, a bola

estiver completamente acima do bordo superior da rede.
» O Libero n&o pode servir, blocar ou tentar blocar.

* As trocas efetuadas com o Libero ndo contam como substituicoes e sio

ilimitadas, devendo haver uma jogada completada entre duas trocas de Libero.
* O Libero s6 pode ser trocado pelo jogador com que trocou anteriormente.
Conduta incorreta e suas sangdes

» A primeira conduta grosseira no jogo por qualquer elemento da equipa é
penalizada com a perda da jogada, a segunda pelo mesmo elemento da equipa
€ sancionada com expulsdo, e a terceira por esse mesmo elemento com

desqualificacéo.

* A primeira conduta ofensiva por um elemento da equipa é sancionada com
expulsdo, a segunda pelo mesmo elemento da equipa € sancionada com

desqualificacao.
* A primeira agressao € sancionada com desqualificagao.

* Um elemento sancionado com expulsdo ndo jogara até ao fim desse set,

permanecendo sentado na area de penalizacdo da sua equipa.

* Um elemento sancionado com desqualificagdo deve deixar a area de

controlo da competigdo para o resto do jogo.

16
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* A penalizagao implica que seja exibido o cartdo amarelo; a expuls&o, o cartdo

vermelho e a desqualificagéo, o cartdo amarelo juntamente com o vermelho.

Sinalética de Arbitragem

SINALETICA DOS ARBITROS PARA O VOLEIBOL

« Bola nao levantada na

» Autorizacdo para o servico +» Equipa a servir execucao do servigo

» Falta no bloco « Falta de posicao ou

rotacao

= Bola "dentro” « Bola retida

» Substituicao » Conduta incorreta * Expulsao
Penalizacao

O moédulo 1, tal como o nome indica, refere-se a caracterizagcdo da
modalidade, neste caso Voleibol, tendo em consideracdo as 4 grandes
categorias transdisciplinares, que séo: Habilidades motoras, Condi¢ao Fisica e

Fisiolégica e Cultura Desportiva.
/N
Voleibol

~
S

Habilidades Condicao Fisica Conceitos Cultura
Motoras e Fisiolégica Psicossociais Desportiva 17
NS N S N N
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O voleibol € uma modalidade coletiva jogada em pavilhdo, ou na praia,

constituida por 2 equipas. O terreno de jogo € dividido em 2 por uma rede,

colocada em diferentes posigdes de acordo com o género e o0 escalao que estao

a praticar a modalidade. O principal objetivo do jogo € fazer com que a bola toque

na area de jogo da equipa adversaria. Cada equipa pode dar 3 toques na bola

para evitar que a bola caia na sua area de jogo, e devem enviar a mesma, por

cima da rede, para o campo adversario. Desta forma, devido a todas estas

variantes e imprevisibilidade do jogo é necessario existirem diversos tipos de

comportamentos que sejam capazes de tornar o jogo mais rico.

Voleibol

[

|

I

]

Habilidades
Motoras

Condicgéo Fisica
e Fisiolégica

Conceitos
Psicossociais

Cultura
Desportiva

I

Técnica

Tatica

Deslocamentos

Passe

Servigo por
baixo

Manchete

Deslocamentos:

Parar antes do contacto com a bola;

Desloca-se para receber a bola em posicéo base;

Desloca-se mantendo o jogo no campo de visao.

A posicao do corpo € idéntica a posi¢ao base.

Erros comuns: Cruzar os apoios, levantar os apoios do solo.

18
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ii. Passe:

Pés afastados a largura dos ombros e um pé ligeiramente a
frente um do outro;

MI semi-fletidos;

Retroversao Pélvica;

Tronco ligeiramente inclinado a frente com os ombros a frente
dos joelhos e os joelhos a frente dos calcanhares;

MS ao lado do tronco, semi-fletidos.

Erros comuns: Agarrar/ empurrar a bola, rececdo da bola muito longe da

cabecga, impedindo os ombros de trabalhar originando um passe de longa

distancia menos preciso, contactar a bola com as palmas das maos, afastamento

dos bragos apos o passe, fruto de o aluno querer imprimir mais forga na bola

comprometendo a precisao do passe;

iii. Servigo:

MS de batimento esticado;

Orientacao dos apoios e superficie de batimento para o alvo;
Pé do lado da mao que segura a bola ligeiramente a frente do
pé do lado que serve;

Arma atras o bragco de batimento e acelera na fase final do
movimento;

Peso corporal transferido do Ml de tras para o da frente;

A bola é largada e imediatamente batida com a mao;
Contactar a bola por baixo e atras, com a palma da mao aberta

e rigida.

Erros comuns: Fletir e deixar o brago subir no momento de batimento,

langamento sem diregdo ao alvo, nao utilizagdo da transferéncia de peso da

perna de tras para a da frente, soltar a bola da méo de apoio muito antes do

batimento.

iv. Manchete:

Colocar os dois apoios atras do ponto de queda da bola;

Coordenar a flexao/extensao de MS e M|
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e Um apoio a frente do outro, se necessario, e afastados um
pouco mais que a largura dos ombros;

e Peso do corpo dividido por ambos os M|l e com maior incidéncia
na parte anterior dos pés;

e Ml semifletidos, numa posi¢ao confortavel e pré-dinamica;

e Bacia em anteversao;

e Tronco direito e ligeiramente inclinado a frente;

e Avancar os ombros;

e Unir os MS em extensdo para tocar na bola com a parte
anterior do antebraco, contactando a bola no terco médio do
antebraco;

e Unir as maos (uma por cima da outra, com polegares ao lado
um do outro e apontados para o solo);

e Movimento de flexao/ extensao dos MS e MI sincronizado;

e Tocar a bola a frente do tronco e a altura do abdémen.

Erros Comuns: Ml estendidos e sem predisposi¢ao, tronco relaxado na posi¢cao
vertical, ndo avancar os ombros, momento de contacto com a bola nas maos
(dedos) ou pulsos, fechar as maos e uni-las, tocar a bola com apenas uma mao
ou um antebraco, tocar a bola muito em baixo, ou muito em cima, enviando a

bola para a frente, com uma trajetéria baixa, ou para tras.

Voleibol

| | | |

Condicéo Fisica e Conceitos
Fisiolégica Psicossociais

Habilidades Motoras

Cultura Desportiva

Técnica Téatica

Diferenciacéo de
Jogo 2x2 Func¢des (Recebedor
- Nao Recebedor)

I Jogo 2x2: Os alunos devem ser capazes de:

e Observar os comportamentos da equipa adversaria;
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e Desenvolver a comunicacao verbal;

¢ |dentificar as zonas de responsabilidade.

ii. Diferenciacao de papéis: Os alunos devem perceber que:
¢ O nao recebedor deve deslocar-se para a rede;
e O recebedor, fica responsavel pelo 1° toque,
comunica;
¢ O recebedor deve, apds a realizagao do 2° toque,
avancar para a rede;
e O nao recebedor, aquando do 2° toque, deve

realizar um passe paralelo a rede.

Voleibol

| | | |

Cultura
Desportiva

Habilidades Condicao Fisica Conceitos

Motoras Psicossociais

e Fisiologica

| |

Capacidades Capacidades
Coordenativas Condicionais

| | | |

Orientacao

Coordenag&o Agilidade Antecipacao Espacial

i. Coordenacao: Os alunos devem ter capacidade de
se coordenarem de acordo com o jogo.

i Agilidade: Os alunos devem ser ageis e
deslocarem-se no campo de forma eficaz
facilitando assim o processo e o envolvimento no
jogo.

ii. Antecipacao: Os alunos devem ter a capacidade
de se anteciparem, de acordo com o0 jogo e com a

movimentagao da bola.
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Orientacao espacial: Os alunos devem ter a

capacidade de se deslocarem no espago e o seu

corpo de acordo com o jogo, e com a bola.

Voleibol

l

I

I

l

Habilidades
Motoras

Condicao Fisica
e Fisioldgica

Conceitos
Psicossociais

Cultura
Desportiva

l

|

Capacidades
Coordenativas

Capacidades
Condicionais

||

||

Forca

Velocidade

|

||

Mobilidade

I Forca: Os alunos devem desenvolver as capacidades de

gerar forga, para depois, em jogo conseguirem aplicar

aquando da realizacdo de certas habilidades.

ii. Velocidade: Os alunos devem ser capazes de realizar

movimentos rapidos num curto espaco de tempo.

Mobilidade: Os alunos devem ser capazes de realizar as

agdes motoras com grande amplitude articular de forma a

ajudar aquando da realizagdo das habilidades motoras no

jogo.

Voleibol

[

|

|

|

Habilidades
Motoras

Condigao Fisica e
Fisioldgica

Conceitos
Psicossociais

Cultura
Desportiva

[

|

|

|

Companheirismo

Respeito

Comunicagao

Cooperagéao
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Companheirismo: Os alunos devem acompanhar os colegas com

mais dificuldades e ajuda los a ter sucesso na modalidade.

Respeito: Os alunos devem ser respeitadores com as decisées,

com os colegas e com o professor.

modo a ajudarem-se mutuamente.

Comunicacao: Os alunos devem comunicar com os colegas de

iv. Cooperacao: Os alunos devem demonstrar pré-disposi¢cao para a
pratica e cooperar, 0 mais possivel, com a equipa, para que todos
atinjam o objetivo comum.

Voleibol
| | | |
Habilidades Condicao Fisica Conceitos Cultura
Motoras e Fisiologica Psicossociais Desportiva
| | ]
Regras de Regras e Sinais :
Seguranca de Arbitragem Fairplay

e Equipamento desportivo;

Regras de Seguranca: Os alunos devem entender que:

¢ N3ao utilizacao de colares, brincos, pulseiras, anéis

etc;

e Nao utilizar o telemdvel sem autorizagao prévia;

e Aquando da perda da bola, os alunos devem gritar

“Bola”;

e Ninguém pode utilizar os pés na bola, nem mesmo

que seja como gesto de recurso;

e Ninguém pode chutar as bolas de voleibol.

i Regras e Sinais de Arbitragem: Os alunos devem

conhecer e identificar as regras do jogo.
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il Fair-play: Os alunos devem aceitar e respeitar as
decisdes dos colegas, quer seja a nivel pratico (jogo ou

exercicio), quer seja ao nivel da arbitragem

Moédulo 2: Analise do Envolvimento

O modulo 2 é referente ao meio, a escola. A Escola Secundaria de Penafiel é
uma escola situada no concelho de Penafiel, distrito do Porto. Esta escola conta
com mais de 2000 estudantes e oferece a comunidade ensino regular a partir do
3° ciclo (7°,8° e 9° ano). Oferece também no ensino secundario duas vertentes,
0 ensino regular e o ensino profissional, vocacionado ja para areas especificas

do mundo do trabalho.

Desta forma, a escola oferece uma bela oferta educativa e também um bom
nivel de condi¢des para todos os alunos que a frequentam. Ao longo do ano sao
diversos os projetos e atividades das quais os alunos podem participar.
Relativamente a Educacao Fisica, a escola, nas datas comemorativas e também
no final de cada periodo oferece diversas atividades, como torneios, para que os
alunos possam participar. Um aspeto muito positivo de realgar € a participacao
dos alunos nas atividades propostas pelo grupo de Educacéao Fisica onde fica

percetivel a cultura escolar.

Relativamente a nossa disciplina, a escola possui: um pavilhdo
gimnodesportivo dividido em 3 espacgos, uma sala de Ginastica (SEG), 2 Campos
Exteriores (E1 e E2) composto por um campo de andebol e 2 courts de ténis;
uma piscina e um campo exterior (E3 e E4). Assim sendo, a escola oferece uma
panoplia de instalagdes que permitem aos alunos terem uma grande variedade
de modalidades desportivas, ou seja, potenciam assim a pratica de atividade

fisica e a proximidade com o desporto.

Relativamente a recursos temporais, a modalidade de voleibol esta
organizada numa carga horaria de 1 bloco de 90 minutos. A modalidade é

realizada as sextas-feiras e tem um total de 12 aulas.

Relativamente a modalidade de voleibol a escola apresenta os seguintes

materiais:

e Bolas Soft(Iniciagdo);
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¢ Bolas Molten

e Marcadores de Pontos;
e Arcos;

e Sinalizadores;

e Sinalizadores rasos;

e Cones.
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Moédulo 3: Analise dos Alunos

O 10°B é uma turma do curso de Ciéncias e Tecnologias da Escola Secundaria
de Penafiel. Desta forma a turma era composta por 28 alunos, dos quais 16 do
sexo masculino e 12 do sexo feminino. No final do 1° periodo e por motivos de
forgca maior, uma aluna da turma pediu transferéncia para outra turma, passando

assim a turma a contar com 27 alunos.

No inicio do ano letivo, foi realizado um questionario formativo, onde o objetivo
era recolher informacgdes relativas sobre os alunos, sobre os seus encarregados
de educacao e sobre as suas motivacdes. Desta forma, foi possivel retirar
algumas informag¢des que nos conseguem esclarecer algumas duvidas que
possamos ter em relacdo a disciplina. Posto isto, e relativamente a pratica de
desporto, a grande maioria da turma respondeu que o desporto nao fazia parte
das suas atividades diarias, sendo assim a pratica de desporto federada também

esta constada, porém num numero bastante reduzido.

A utilizagao deste questionario, apesar de nédo ser 100% fidedigno, permite
perceber alguns fatores que podem influenciar o gosto pela disciplina, pela

atividade fisica e pelo desporto.

Apesar destas respostas no questionario, a turma ao longo do primeiro
periodo mostrou-se uma turma bastante compreensiva, empenhada e focada,
percebendo assim que os alunos iriam cooperar pois 0s mesmos pretendem
obter as melhores classificagbes possiveis em todas as disciplinas para puderem

atingir os objetivos pessoais.

Relativamente a modalidade de voleibol, os alunos demonstraram algumas
dificuldades, evidenciando alguns problemas na diferenciagdo de papéis, na
definigdo das zonas de responsabilidade, na prépria comunicacao, o que fez que
com, segundo o Modelo de Abordagem Progressiva ao Jogo (MAPJ) se

encontrem na 22 Etapa.
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Médulo 4: Extensao e Sequéncia dos Conteuidos

> ESCOLA SECUNDARIA, DE PENATIEL

Unidade Didatica
Voleibol

Dias de Aula

10/jan

17/jan_[I24kanl] 31/jan

Espaco

07/fev

14/fev

21/fev

28/fev

07/mar

21/mar

28/mar

04/abr

P1

Duracao

90'

90'

Aula

1

90'

90’

90’

90

90'

90’

90

90'

6

7

10

11

12

Habilidades Motoras

Técnico

Passe

Manchete

Servico por Baixo

Deslocamentos

Posicao Média

Tatico

Jogo 2x2

Diferenciacao de papéis
Recebedor e Nao recebedor

Condicao Fisica
e Fisiolégica

Capacidades
Coordenativas

Coordenacao

Agilidade

Antecipacao

Orientacao Espacial

Capacidades
Condicionais

Forca

Velocidade

Mobilidade

Cultura Desportiva

Regras Seguranca

Regras e Sinais de Arbitragem

Conceitos Psicossociais

Fairplay

Companheirismo

Respeito

Comunicacao

Responsabilidade

Cooperacao
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Justificacdao da Unidade Didatica

O voleibol caracteriza-se por uma modalidade coletiva onde cada equipa tem
como principal objetivo defender o seu terreno de jogo e atacar o terreno de jogo
adversario tentando pontuar. O campo de jogo é dividido por uma rede a
diferentes alturas dependendo do género da competicéo. O jogo é realizado num
campo retangular. O tempo de jogo desta modalidade depende da frequéncia de

pontos e da duragao das jogadas.

Segundo Vickers (1990) existem 4 categorias transdisciplinares do
conhecimento que sdo: as habilidades motoras, a condicao fisica e fisiologica,
conceitos psicossociais e a cultura desportiva. As Habilidades Motoras
consistem nas capacidades que um individuo apresenta para realizar
movimentos de uma forma coordenada. Desta forma, considera-se por
habilidades motoras todo e qualquer tipo de movimento considerado essencial
para a realizagao com éxito de uma tarefa/ gesto técnico numa modalidade. A
condicao fisica e fisioldgica compreende-se pelas capacidades dos alunos.
Refere-se as capacidades que os alunos devem desenvolver para puderem
praticar a modalidade em questdo de forma. A cultura desportiva refere-se a
cultura dos alunos, isto €, conteudos que devem ser abordados ao longo da
unidade didatica que possam enriquecer os alunos a nivel desportivo. Ja os
conceitos psicossociais, entende-se pelas capacidades dos alunos de
cooperarem, de se associarem e de tornarem as aulas de Educacao Fisica um

ambiente propicio para a aprendizagem.

As aulas decorrem num sentido légico de progresséo. Ao longo das aulas sado
realizadas diferentes atividades que visam atingir diferentes objetivos. Desta
forma, consoante a Unidade Didatica, podemos estipular diferentes conteudos
que pretendemos abordar ao longo da aula e realizar diversas atividades
atingindo esse mesmo objetivo. No final das aulas ira ser realizada uma breve
reflexdo sobre a mesma, permitindo assim refletir sobre a matéria que foi
lecionada, afastando duvidas e dificuldades que possam surgir durante a mesma
de forma a facilitar o processo de ensino aprendizagem da modalidade.

Tal como se encontra na Unidade Didatica, a primeira aula sera destinada
para a realizacdo da avaliacdo diagnostica. Esta avaliagdo tem como principal
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objetivo aferir o nivel da turma identificando quais sédo os problemas técnicos e
taticos que existem de forma a puder preparar o processo ensino aprendizagem
da melhor forma possivel. Desta forma, essa avaliagao foi realizada em jogo 2x2
de oposigéo, antecedido de um breve aquecimento. No ambito do projeto de
estagio e da realizagao do estudo subjacente ao mesmo, a avaliagao diagnostica
de voleibol coincidiu com o pré teste do mesmo estudo. Desta forma a avaliagéo
seguiu-se de acordo com os seguintes moldes: Jogo 2x2 de oposi¢ao, durante
15 minutos. As duplas ndo foram alteradas e ndo existiu rotagdo, ou seja, as
duplas jogaram sempre contra a mesma dupla. Ainda no decorrer, os alunos n&o
foram alertados para a realizagdo de um numero minimo nem maximo de toques
que poderiam realizar nem quais as habilidades/ gestos técnicos poderiam
utilizar. Desta forma, e apos a reflexdo sobre qual a etapa de aprendizagem que
0s mesmos se encontravam, segundo o MAPJ (Modelo de Abordagem
Progressiva ao Jogo), foi definido que os mesmos se encontravam na etapa 2,
uma vez que existiam problemas na definicdo de zonas de responsabilidade,
problemas na comunicagéo o que origina problemas na diferenciagcéo de papéis,

recebedor e ndo recebedor.

A partir desta avaliagao, a segunda aula da Unidade Didatica € destinada a
introducao e exercitacao de conteudos como a posi¢cao média, os deslocamentos
€ 0 passe uma vez que as mesmas pressupdéem um elevado grau de
coordenacgao entre o movimento da bola e a agdo dos membros superiores e
inferiores. A nivel tatico ainda nao é aplicado, uma vez que, no jogo, pretende-
se que os alunos consigam realizar estas habilidades motoras, porém realizando
modificagdes por representacdo, como por exemplo aumentando o numero de

toques por equipa, e utilizando jogos de cooperagao.

Desta forma, a partir da aula 7, apds a introducao de todas as habilidades
motoras essenciais para o jogo, sera introduzido a diferenciacdo de papéis.
Desta forma, é necessario que os alunos percebam que dentro do jogo existem
papéis e que os mesmos diferem de acordo com a trajetéria da bola. Desta forma
os alunos devem perceber que devem cooperar de forma racional com o colega
de equipa de forma a conseguirem encadear o seu jogo para atacar a equipa

adversaria.
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A ultima aula, sera destinada para a avaliagao sumativa, em que mais do que
avaliar de forma isolada as habilidades motoras sera avaliado o seu
comportamento em jogo. Desta forma e em consonéncia com a avaliagao
diagndstica, a avaliagdo sumativa coincide com o pés-teste do estudo, que tera

0s mesmos pressupostos do pré teste/ avaliagdo diagnaostica.

De acordo com as capacidades condicionais, o jogo exige dos alunos
coordenacao, agilidade, forca entre outros e, desta forma, todas as aulas,
aquando da realizagdo do jogo, os alunos realizam circuitos de condic¢do fisica
de forma a melhorarem a sua aptidao fisica e a desenvolverem atributos

necessarios para a sua melhor performance no jogo.

Relativamente a cultura desportiva, sera dado enfase as regras de seguranga
e as regras e sinais de arbitragem do voleibol. As regras de seguranga sao
essenciais ao longo das aulas uma vez que permitem o bom funcionamento da
mesma. Através das regras de seguranga podem-se evitar problemas tanto a
nivel individual, mas também a nivel de turma e, na minha opinido, as mesmas
tém de estar bem cientes e preparadas em todas as aulas. Ja as regras e sinais
de arbitragem, os alunos aquando da realizagdo do jogo tém de as perceber e

pretende-se que as apliquem.

Por fim, os conceitos psicossociais também sdo muito importantes estarem
contemplados na Unidade Didatica uma vez que, € a partir dos mesmos que se
consegue criar um clima bom, e propicio para o processo de ensino
aprendizagem. Desta forma, o fair-play, o companheirismo, o respeito, a
comunicagao e a cooperacao sao aspetos que devem ser estimulados para que
os alunos sintam fazem parte do processo de aprendizagem. Apesar de tudo, os
alunos devem perceber que devem se empenhar ao maximo em todas as
atividades que sao propostas para os mesmos realizarem pois existe um objetivo

comum, chamado de aprendizagem.

Devido a algumas situagdes externas, que ndo sao possiveis controlar, houve
a necessidade de realizar uma pequena mudanga na Unidade Didatica. Desta
forma, realizou-se um adiamento dos conteudos, alterando assim o plano de

divisdo dos conteudos.
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Moédulo 5: Definicao de Objetivos

De acordo com a turma e, com o nivel apresentado na avaliagdo diagnostica,
foram definidos alguns objetivos tendo em consideracdo as aprendizagens
essenciais. Desta forma, foram estipulados objetivos consoante as 4 categorias

transdisciplinares.
Habilidades Motoras
Técnica:

Posicao Média:

- O aluno mantém os MI afastados a largura dos ombros, ligeiramente fletidos,
com um pe ligeiramente a frente do outro. O aluno mantém o tronco ligeiramente
inclinado a frente, com os MS a frente. O aluno mantém o olhar dirigido para a

bola.
Deslocamentos:

O aluno mantém um pé ligeiramente avangado em relagdo ao outro e afastados
a largura dos ombros. O aluno mantém os MI ligeiramente fletidos e o tronco
ligeiramente inclinado a frente. O aluno desloca-se lateralmente utilizando o

passo cagado. O aluno mantém o olhar dirigido para a frente.
Passe:

O aluno coloca o corpo debaixo da bola, Ml ligeiramente fletidos e afastados,
realizando a flexdo/extensdo coordenando a ag¢ao dos Ml e dos MS. O aluno
mantém os MS em extensdo com as maos em forma de concha formando um
triangulo. O aluno realiza o passe acima e a frente da cabega, contactando a
bola com os dedos. O aluno mantém a cabeca levantada e olhar dirigido para a

frente
Servigo por baixo:

- O aluno flete ligeiramente o tronco a frente, com o pé contrario a mao livre
adiantado e a mao que sustenta a bola sensivelmente ao nivel da cintura. O
aluno mantém o brago de batimento em extensdo durante o movimento de tras

para a frente contactando a bola com a palma da mao (mao dura e dedos
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fechados). O aluno, apds o batimento na bola, desloca o peso do corpo para o

apoio mais adiantado. O aluno aponta o brago de batimento para a zona alvo
Manchete:

O aluno coloca um pé ligeiramente avancado em relagao ao outro e afastados a
largura dos ombros. O aluno flete os Ml e inclina ligeiramente o tronco a frente.
O aluno coloca os MS em extenséo, ligeiramente abaixo da cintura pélvica, com
as “maos dadas” (em supinacgao), uma por cima da outra. O aluno contacta a

bola com a superficie formada pelos dois antebragos.
Tatica:
Jogo 2x2: Os alunos s&o capazes de ocupar o espago definindo assim as zonas

de responsabilidade, comunicando quando recebem a bola e diferenciando

fungdes aquando da percecgao da trajetéria da bola.
Capacidade Fisica e Fisiologica

Os alunos sao capazes de aplicar as capacidades desenvolvidas ao longo das
aulas integrando assim as mesmas nas agdes que realizam aquando do jogo

2x2 de oposigao.
Cultura Desportiva

Os alunos conhecem as regras e os principais objetivos do jogo. Os alunos
conhecem e sdo capazes de diferenciar as fungdes que sao realizadas no jogo.
Os alunos conhecem a terminologia especifica da modalidade, tais como os

nomes das habilidades motoras.
Conceitos Psicossociais

Os alunos cooperam com os colegas de equipa, aquando das decisdes tém fair-
play. Os alunos tém respeito pelas decisdes que sdo tomadas, pelos colegas de

turma, pelos professores.
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Moédulo 6: Avaliagao

A avaliagao tem como principal objetivo classificar um aluno no inicio, durante
e no final da unidade didatica. Desta forma, ao longo da unidade didatica seréo
realizados 3 momentos de avaliagdo. A avaliagdo diagnostica, a avaliagao

formativa e a avaliacdo sumativa.

Avaliagao diagnéstica

A primeira avaliacédo a ser realizada foi a avaliagdo diagnostica. De modo a
aferir o nivel da turma, percebendo assim em que nivel se encontram de que
aptidées sao dotados, € realizada uma avaliagao, neste caso, em situagao de
jogo 2x2 de oposicao. Esta avaliagdo coincidiu com o momento do pré-teste do
estudo, no ambito do relatério de estagio. Desta forma, a avaliagdo diagnostica
foi realizada num jogo de 2x2 de oposi¢ao, onde os alunos jogavam durante 15
minutos, contra sempre a mesma dupla. Anteriormente nao foi dada nenhuma

informacao que fosse influenciar a maneira de jogar dos alunos.

Avaliagao Formativa

Este momento de avaliagao esta presente ao longo de toda a unidade didatica.
Desta forma, esta avaliagdo corresponde a uma recolha de dados de forma
constante, sobre o envolvimento, 0 empenho nas aulas de educacéo fisica € na
modalidade em questado. Esta informacgao é deveras importante uma vez que é
a partir da mesma que podemos alterar, modificar a unidade didatica, porque nos

da informacdes correntes sobre a prestacao dos alunos.

Avaliagdo Sumativa

A avaliagdo sumativa consiste no balanco final da unidade didatica. Nesta
avaliacdo os alunos serdo avaliados percebendo assim se, o0s objetivos
estipulados foram cumpridos. Desta forma, € possivel também perceber se, os
objetivos foram demasiado ambiciosos e refletir sobre os problemas que foram

encontrados e que posso a vir melhorar numa pratica futura da modalidade.
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Médulo 7: Situagoes de Aprendizagem

Posicao Média, Deslocamentos e Passe

O exercicio servira como
tarefa de aquisicdo de
assim sendo o objetivo é
cooperar com os colegas
de modo a realizaram da
forma correta o que lhes é
solicitado. Apbs a
realizacdo do exercicio
deslocar-se-ado para o final
da sua fila.

12 Variante: Passe, Auto-
passe, Agarra a bola.

22 Variante: Passe,
Ressalto, Auto-passe,
Agarra a bola.

3 Variante: Passe,
Ressalto, Auto-passe,
Passe.

O exercicio servira como
tarefa de aquisicdo de
assim sendo o objetivo é
cooperar com os colegas
de modo a realizaram da
forma correta o que lhes
€ solicitado. Ap6s a
realizacdo do exercicio
deslocar-se-d0 para o
final da sua fila.

12 Variante: Passe,
Auto-passe, Toque na
linha, Passe.

22 Variante: Passe,
Ressalto. Toque na rede,
Auto-passe, , Passe.
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O exercicio servira como
competigdo entre equipas.
O objetivo passa pelos
alunos que estdo no
mesmo campo cooperarem
de forma a conseguir ser a
equipa com mais
sustentacdo de bola. A
equipa que conseguir mais
sustentacdo sobe, e a
equipa com menos
sustentacédo descem.

Apos realizarem o passe
para o lado contrario
organiza-se rapido para o
fundo da fila do seu campo.

12 Variante: Passe, Auto-
passe, Passe.

Servigo por Baixo

O exercicio tem como
objetivo introduzir e
exercitar o servico por
baixo.

O exercicio servira como
tarefa de aquisicdo de
assim sendo o objetivo é
cooperar com os colegas
de modo a realizaram da
forma correta o que lhes é
solicitado. Apods a
realizacdo do exercicio
deslocar-se-ao para o final
da fila.

12 Variante: Os alunos
realizam o servico por
baixo, na 1°L. Apds 3
Servicos com sucesso na
mesma linha podem servir
na préxima. Apods o servigo
o colega do outro lado da
rede, ndo deixando a bola
bater no chao, agarra.

22 Variante: Os alunos
realizam servigco, o colega
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do outro lado da rede
desloca-se realiza um
auto-passe e agarra a
bola.

32 Variante: Os alunos
realizam servico para o
outro lado da rede. O
colega recebe a bola em
auto-passe e realiza um
passe para quem realizou
0 servico.

Manchete

O exercicio tem como
objetivo introduzir e
exercitar a manchete.

O exercicio servira como
tarefa de aquisicdo de
assim sendo o objetivo é
cooperar com 0s
colegas de modo a
realizaram da forma
correta o que lhes ¢é
solicitado.  Apods a
realizacao do exercicio
deslocar-se-d0 para o
final da fila.

12 Variante:  Apds
servico por baixo, 0s
alunos deslocam-se e
realizam manchete e
agarram a bola.
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