
 

1 Não Executa 
2 Executa com muita Dificuldade 
3 Executa com Dificuldade 
4 Executa com Facilidade 
5 Executa com muita facilidade 

Grupo 5Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4Grupo 1 

Exploração Criatividade

Nº Grupo Nome Engrupado P. Afastadas Engrupado P. Afastadas 

Beatriz 4 3 4 4 3/4 4 5
Cristiana 4 3 4 3/4 4 4 4

Alexandre Sobral 
Eduardo 5 5 5 5 5 5 5

João João 
Inês 5 4 4 4/5 4 4 5

Letícia Costa 5 3 3/4 3 3/4 4 4
Alexandre Aguiar 5 4 4 4/5 4 4 4

Filipe 4 3 3/4 3 3/4 3 4
Rodrigo 4 2/3 4 3 3/4 3 4

Letícia Gomes 4 4 4 3/4 4 3 5
Mafalda 4 3 3 4 1 3 3

Bernardo 4 4 3/4 3/4 4 3 4
Hélder 4 4 4 4 3/4 4 4
Tiago 

Margarida 5 4 5 4/5 5 5 5
Maria Leonor 4 3/4 4 4/5 3/4 3 4

Carlos 5 3/4 4 3/4 4 4 4
João Silva 5 3/4 4 3/4 4 4 4

João Barbosa 5 4 5 4/5 4 4 4
Tomás Neto 5 3/4 4 3/4 4 3 4

Matilde 5 4 4 3/4 4 3 4
Miriam 5 4 3/4 4 4 4 5

Rita 5 4 4 3/4 3/4 3 5
Diogo 
Miguel 5 4 4 5 4 4 4

Tomás Marinheiro 5 3 3 4 3/4 4 5
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Sensibilidade 
Estética 

Grupo 4 

Grupo 5 

Habilidades Motoras Avaliação Sumativa
 Ginástica de Solo 10º B

Grupo 1 

Grupo 2 

Grupo 3

Rolamento à frente Rolamento atrás
Apoio Facial Invertido 

(Pino)
Roda Ponte

4

4

4

Pirueta 1/2 Pirueta Saltos de Gato Avião

Elementos de Transição/Ligação

Pensamento 
Crítico 

e Criativo 

Ajudas 

Ritmo e 
coordenaçã

o
com a 

música
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544

4


